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Выводы
Выводы этого обзора следует интерпретировать с осто-

рожностью в связи с небольшим числом включенных иссле-
дований и качеством доказательств. Этот обзор показывает 
необходимость проведения в будущем исследований высо-
кого качества с более длительным последующим наблюде-
нием для оценки влияния вмешательств по физической ак-
тивности на физическое и психическое здоровье людей, 
страдающих раком кишечника, особенно в отношении безо-
пасности и выживания. 
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Вопрос обзора 
Мы проанализировали данные о влиянии физиотерапев-

тических вмешательств, кроме обычных физических упраж-
нений, на качество жизни детей и подростков с онкологи-
ческим диагнозом по сравнению с контрольной группой 
детей, получавших стандартный уход, без физиотерапев-
тических вмешательств или вмешательства сравнения. Мы 
также проанализировали возникновение вреда (случаи не-
благоприятных эффектов) в результате физиотерапевтиче-
ских вмешательств. Для целей этого обзора физиотерапев-
тические вмешательства, представляющие интерес, должны 
были быть направлены на облегчение симптомов или устра-
нение побочных эффектов (симптомов и нарушений), свя-
занных с лечением. Мы исключили исследования, в которых 
изучали вмешательства в виде обычных физических упраж-
нений, основной целью которых было улучшение физиче-
ской формы с помощью аэробных упражнений, упражнений 
с сопротивлением или комбинированных режимов трениро-
вок с физической нагрузкой (т.е. комбинированных режимов 
аэробных упражнений и упражнений с сопротивлением).

Актуальность 
У детей и подростков с онкологическими заболевания-

ми часто бывают побочные эффекты от самого заболевания 
(рака) и его лечения. Эти побочные эффекты могут негатив-
но влиять на качество жизни ребенка и его способность уча-
ствовать в повседневной деятельности, например играть. 
Ученые провели исследования, в которых изучали физио-
терапевтические вмешательства у детей с онкологически-
ми заболеваниями. Однако польза от физиотерапии не ясна.

Характеристика 
Доказательства актуальны по состоянию на март 2020 г. 

Мы не выявили ни одного приемлемого исследования.

Основные результаты 
Мы не выявили исследований, в которых бы изучали 

влияние физиотерапевтических вмешательств на качество 
жизней детей и подростков с онкологическим диагнозом 
по сравнению с контрольной группой детей, получав-
ших стандартный уход, без физиотерапевтических вме-
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Актуальность
У людей с раком бывают различные симптомы, вызван-

ные самой болезнью и ее лечением. Симптомы могут вклю-
чать депрессию, беспокойство, усталость и боль. Часто с 
этими симптомами приходится справляться день за днем 
самим пациентам или членам их семей. Если симптомы не 
устраняются должным образом, это может привести к дру-
гим проблемам, таким как трудности в выполнении повсед-
невных задач, плохой сон и низкое качество жизни.

Специалисты по раковым заболеваниям разработали пси-
хологические и образовательные методы лечения, которые 
помогают людям справляться с симптомами рака. Такие 
виды лечения (или вмешательства) могут быть предостав-
лены по телефону (телефонные вмешательства), когда паци-
ент находится дома, а не в больнице, когда лечение прово-
дится лицом к лицу.

На какие вопросы стремился ответить этот 
обзор?

Цель этого обзора – ответить на следующие вопросы:
1. Эффективны ли телефонные вмешательства (поддерж-

ка, оказываемая по телефону) в облегчении симптомов рака 
и его лечения у взрослых, больных раком?

2. Какие симптомы в наибольшей степени облегчаются 
при телефонных вмешательствах?

3. Какие компоненты телефонных вмешательств оказы-
вают наибольшее влияние на уменьшение симптомов рака?

В этом обзоре телефонные вмешательства были вмеша-
тельствами, проводимыми только или главным образом по 
телефону. Поддержку оказывали (вмешательства осущест-
вляли) профессиональные медицинские работники. Помимо 
контакта по телефону они могут включать контакт лицом к 
лицу или печатную, цифровую или онлайн-информацию, 
например листовки, компьютерные программы и веб-сайты.

Как мы ответили на эти вопросы?
Мы провели поиск в медицинских базах данных и жур-

налах с целью найти все рандомизированные контролиру-
емые исследования (РКИ), в которых использовали теле-
фонные вмешательства для уменьшения любых симптомов 
рака. В РКИ людей распределяют случайным образом на 
то или иное лечение. РКИ предоставляют самые надежные 
доказательства. Исследования могут сравнивать телефон-
ные вмешательства с другими телефонными вмешатель-
ствами, с другим типом вмешательства (например, лицом к 
лицу) или обычным уходом. Участниками этих исследова-

шательств или получавших вмешательства сравнения. 
Таким образом, никаких выводов сделать нельзя. Наши 
результаты показывают, что необходимы дальнейшие ис-
следования для изучения влияния физиотерапевтических 
вмешательств на детей и подростков с онкологическими 
заболеваниями.
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