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Актуальность 
Рак кишечника – третий по распространенности диагноз 

рака в мире. Диагноз и лечение рака кишечника могут нега-
тивно повлиять на физическое и психическое здоровье чело-
века. Побочные эффекты включают в себя снижение уров-
ня физической подготовки и повышенную усталость. Люди 
также подвержены риску рецидива (возвращения) рака по-
сле лечения, и это может вызвать страх и беспокойство. Ис-
следования программ физической активности в группах 
людей с другими формами рака показали ее пользу для сни-
жения побочных эффектов лечения. Учитывая, что у физи-
чески активных людей меньше шансов заболеть раком ки-
шечника, физическая активность может быть полезной для 
тех, у кого диагностирован рак кишечника, однако результа-
ты исследования пока не ясны. 

Вопрос обзора 
Этот обзор был проведен с целью выяснить, благотворно 

ли влияют программы физической активности на физиче-
ское и психическое здоровье людей, страдающих раком ки-
шечника, и являются ли они безопасными. 

Основные результаты 
Мы нашли 16 исследований, в которых приняли уча-

стие 992 человека, наши данные актуальны на июнь 2019 г. 
Участники были случайным образом отобраны в програм-
мы физической активности или получали обычный уход 
(без программ физической активности). Мы не уверены, 

улучшают ли программы физической активности физиче-
ские функции, и мы не обнаружили какого-либо влияния 
программ физической активности по сравнению с обыч-
ным уходом на психическое здоровье, связанное с забо-
леванием. В 8 исследованиях, в которых рассматривали 
неблагоприятные события, серьезных неблагоприятных 
событий не происходило. Отмечалась непоследователь-
ность в отчетности и измерении неблагоприятных собы-
тий. Мы не знаем, улучшает ли физическая активность вы-
живание в любой момент времени, так как ни в одном из 
исследований этого не рассматривали. Включенные ис-
следования позволяют предположить, что программы фи-
зической активности могут в краткосрочной перспективе 
повысить аэробную пригодность, связанное со здоровьем 
качество жизни (общее самочувствие) и уменьшить утом-
ляемость. Мы не уверены в долгосрочном влиянии физи-
ческой активности на физическую функцию, психическое 
здоровье, связанное с болезнью, неблагоприятные собы-
тия, физическое состояние, утомляемость, массу тела, ка-
чество жизни, связанное со здоровьем (общее самочув-
ствие) и уровнем физической активности, потому что ни в 
одном из исследований это не оценивали. 

Качество доказательств
Мы оценили качество доказательств от очень низкого до 

среднего, в основном из-за небольшого числа исследований 
и малого числа участников, а также ограничений (недостат-
ков) исследований.
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Выводы
Выводы этого обзора следует интерпретировать с осто-

рожностью в связи с небольшим числом включенных иссле-
дований и качеством доказательств. Этот обзор показывает 
необходимость проведения в будущем исследований высо-
кого качества с более длительным последующим наблюде-
нием для оценки влияния вмешательств по физической ак-
тивности на физическое и психическое здоровье людей, 
страдающих раком кишечника, особенно в отношении безо-
пасности и выживания. 
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Вопрос обзора 
Мы проанализировали данные о влиянии физиотерапев-

тических вмешательств, кроме обычных физических упраж-
нений, на качество жизни детей и подростков с онкологи-
ческим диагнозом по сравнению с контрольной группой 
детей, получавших стандартный уход, без физиотерапев-
тических вмешательств или вмешательства сравнения. Мы 
также проанализировали возникновение вреда (случаи не-
благоприятных эффектов) в результате физиотерапевтиче-
ских вмешательств. Для целей этого обзора физиотерапев-
тические вмешательства, представляющие интерес, должны 
были быть направлены на облегчение симптомов или устра-
нение побочных эффектов (симптомов и нарушений), свя-
занных с лечением. Мы исключили исследования, в которых 
изучали вмешательства в виде обычных физических упраж-
нений, основной целью которых было улучшение физиче-
ской формы с помощью аэробных упражнений, упражнений 
с сопротивлением или комбинированных режимов трениро-
вок с физической нагрузкой (т.е. комбинированных режимов 
аэробных упражнений и упражнений с сопротивлением).

Актуальность 
У детей и подростков с онкологическими заболевания-

ми часто бывают побочные эффекты от самого заболевания 
(рака) и его лечения. Эти побочные эффекты могут негатив-
но влиять на качество жизни ребенка и его способность уча-
ствовать в повседневной деятельности, например играть. 
Ученые провели исследования, в которых изучали физио-
терапевтические вмешательства у детей с онкологически-
ми заболеваниями. Однако польза от физиотерапии не ясна.

Характеристика 
Доказательства актуальны по состоянию на март 2020 г. 

Мы не выявили ни одного приемлемого исследования.

Основные результаты 
Мы не выявили исследований, в которых бы изучали 

влияние физиотерапевтических вмешательств на качество 
жизней детей и подростков с онкологическим диагнозом 
по сравнению с контрольной группой детей, получав-
ших стандартный уход, без физиотерапевтических вме-
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