
Вопрос обзора 
Мы оценили доказательства в отношении того, является 

ли переливание тромбоцитов пациентам с кровотечением и 
низким числом тромбоцитов (в терапевтических целях) та-
ким же эффективным и безопасным, как и регулярное пере-
ливание тромбоцитов для предотвращения кровотечения (с 
профилактической целью). Нашей целевой группой стали 
люди, страдающие раком крови, которые получали интен-
сивную миелосупрессивную (вызывающую снижение выра-
ботки кровяных клеток) химиотерапию или транспланта-
цию стволовых клеток. 

 
Актуальность 

У людей с раком крови может быть низкое число тромбо-
цитов из-за самого рака. Для лечения рака крови могут при-
менять химиотерапию и трансплантацию стволовых кле-
ток, что способно привести к снижению числа тромбоци-
тов. Переливание тромбоцитов можно проводить, когда 
число тромбоцитов опускается ниже определенного значе-
ния (например, 10×109/л) для предотвращения кровотече-
ния или лечения кровотечения (например, длительное кро-
вотечение из носа или множественные синяки). Рутинное 
использование переливания тромбоцитов для предотвра-
щения кровотечения у этих пациентов ранее не поддержи-
валось доказательствами высокого качества. 

 
Характеристика исследований 

Доказательства актуальны по состоянию на июль 2015 г. 
В этом обновлении мы выявили семь рандомизированных 
контролируемых исследований, в которых сравнивали пе-
реливание тромбоцитов только для лечения кровотечений 
с переливанием тромбоцитов для предотвращения и лече-
ния кровотечений. В одно клиническое исследование все 
еще продолжается набор участников, и оно еще не заверше-
но. Мы провели обзор 6 рандомизированных контролируе-
мых исследований с участием 1195 человек. Эти клиниче-
ские исследования осуществлялись в период с 1978 по 
2013 г. В 5 из них участвовали взрослые, которые получали 
химиотерапию или перенесли трансплантацию стволовых 
клеток для лечения рака крови. В одном клиническом иссле-

довании участвовали дети, получающие химиотерапию при 
лейкемии. В 4 из 6 исследований сообщили об источниках 
финансирования; это были благотворительные или прави-
тельственные фонды. 

 
Основные результаты 

Переливание тромбоцитов для предотвращения и лече-
ния кровотечений у пациентов с низким числом тромбоци-
тов из-за рака крови или его лечения может уменьшить риск 
возникновения кровотечений по сравнению с переливани-
ем тромбоцитов только для лечения кровотечения. 

Переливание тромбоцитов только с лечебной целью 
(в сравнении с их применением с профилактической и ле-
чебной целью), возможно, не приводит к повышению риска 
смерти или побочных эффектов, но у нас не имелось доста-
точных доказательств, чтобы быть в этом уверенными. 

Переливание тромбоцитов только при возникновении кро-
вотечения, вероятно, снижает число вводимых тромбоцитов. 

Ни в одном из 6 исследований не сообщалось о каком-ли-
бо влиянии на качество жизни. 

 
Качество доказательств 

Доказательства в отношении большинства результатов 
были низкого или умеренного качества, так как пациенты и 
их врачи знали, в какую группу исследования определен па-
циент; исходы, указанные в исследованиях, трудно срав-
нить, так как оценка кровотечений и представление инфор-
мации о них различались, а в отношении некоторых исхо-
дов имелась неточность, так как они встречались редко 
(например, смерть). 
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вотечения, тромбоэмболии легких и симптоматического 
тромбоза глубоких вен. 

Примечание редактора. Это живой систематический 
обзор. Живые систематические обзоры предлагают новый 
подход к обновлениям обзоров, при котором последний 
постоянно обновляется, внедряя соответствующие свежие 
доказательства по мере их появления. Пожалуйста, обрати-
тесь к Базе данных систематических обзоров Кокрейн, что-
бы узнать текущий статус этого обзора. 
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