
Т яжелая анемия у онкологических больных вызвана 
сниженным снабжением опухоли кислородом (гипо-
ксией), что связано с более быстрым прогрессировани-

ем опухоли, плохим ответом на терапию и, как следствие, не-
гативным влиянием на прогноз. Эритропоэтин (ЕРО), гормон, 
который контролирует выработку эритроцитов, широко ис-
пользуется для коррекции анемии. Поэтому считалось логич-
ным, что применение EPO для коррекции анемии до или во 
время химиотерапии, радиотерапии (или и того, и другого) 
улучшает оксигенацию опухоли и, как следствие, прогноз. 

Авторы этого обзора нашли сильные предположения, осно-
ванные на 5 рандомизированных контролируемых исследова-
ниях (1397 пациентов), что при раке головы и шеи лучевая те-
рапия плюс EPO по сравнению с только лучевой терапией от-
рицательно влияют на исход пациентов с точки зрения общей 
выживаемости и выживаемости без локально-регионального 
прогрессирования. 
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Erythropoietin as an adjuvant treatment with (chemo) radiation therapy for head and neck cancer 
(Russian Translation of Cochrane Plain Language Summary – PLS) 
 
Abstract 
This publication is the Russian translation of the Plain Language Summary (PLS) of the Cochrane Systematic Review: Lambin P, Ramaekers BLT, van Mastrigt GAPG, Van den Ende P, 
de Jong J, De Ruysscher DKM, Pijls-Johannesma M. Erythropoietin as an adjuvant treatment with (chemo) radiation therapy for head and neck cancer. Cochrane Database of Systematic 
Reviews 2009, Issue 3. Art. No.: CD006158. DOI: 10.1002/14651858.CD006158.pub2 
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