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Основные положения
У отдельных людей и в отдельных областях организма ги-

пербарическая оксигенация (ГБО) может помочь устранить 
симптомы, связанные с поздним лучевым повреждением тка-
ней, но необходимы дальнейшие исследования, чтобы опре-
делить, какие люди могут ответить на это лечение и в какое 
время лучше проводить такую терапию.

Какие проблемы возникают после лучевой терапии 
и как их лечить?

Существует риск серьезных осложнений, которые развива-
ются спустя несколько месяцев и лет после лучевой терапии 
онкологических заболеваний. Эти проблемы в совокупности 
называют поздними лучевыми повреждениями тканей, ко-
торые обусловлены прогрессирующим повреждением нор-
мальных тканей (клеток организма), подвергшихся воздей-
ствию радиации. Эти проблемы трудно решать, и существуют 
некоторые сомнения относительно оптимальных подходов 
к их лечению. ГБО – это дыхание кислородом в специально 
сконструированной камере. Ее используют для улучшения 
снабжения кислородом поврежденных тканей и поддерж-
ки заживления.

Что мы хотели выяснить?
Мы хотели выяснить, способствует ли ГБО заживлению 

тканей и предотвращению осложнений после операций 
в облученном поле и лучевой терапии онкологических за-
болеваний.

Что мы сделали?
Мы провели поиск в медицинских базах данных на пред-

мет клинических исследований, представляющих доказатель-
ства «за» или «против» в отношении способности ГБО умень-
шать эти осложнения по сравнению с отсутствием лечения 
или альтернативными вариантами лечения.

Каковы основные результаты?
Получены некоторые доказательства, что ГБО может улуч-

шить исходы при поздних лучевых повреждениях костных 
тканей, мягких тканей головы и шеи, мочевого пузыря и ниж-
него отдела кишечника. Обнаружены некоторые доказатель-
ства, что ГБО может уменьшить степень повреждения тканей 
и боль, связанную с повреждением тканей. ГБО не влияла на 
риск смерти в течение короткого промежутка времени наблю-
дения за пациентами в этих исследованиях. ГБО в целом без-
опасна и хорошо переносится, но существует риск временного 
нарушения зрения (близорукости) из-за воздействия кисло-
рода и повреждения барабанной перепонки при компрессии.

Каковы ограничения этих доказательств?
Доказательства в основном ограничены небольшим числом 

людей и исследований, ненадлежащим представлением инфор-
мации о методах и результатах, а также неопределенностью 
в отношении точной степени улучшения при использовании 
ГБО. Исследование стоимости лечения также будет полезным.

Насколько актуальны эти доказательства?
Доказательства актуальны по состоянию на январь 2022 года.
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