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Основные положения
Ранняя химиотерапия при рецидивах рака яичников, возможно, 

не продлевает жизнь и снижает ее качество. Обратите внимание, 
что это исследование проведено до появления современных мето-
дов лечения, поэтому может быть не применимым в отношении 
женщин, получающих лечение рака яичников в настоящее время.

Индивидуальное наблюдение под руководством медсестры по-
сле лечения может улучшить качество жизни в большей степени, 
чем обычное медицинское наблюдение, но может существенно не 
влиять на тревогу, депрессию или затраты, связанные с лечением.

Что мы хотели выяснить?
Рак яичников является восьмым по распространенности 

и седьмой по частоте причиной смерти от рака среди женщин 
во всем мире. Традиционно после лечения женщин продолжа-
ют наблюдать в амбулаторных отделениях больниц. Мы хоте-
ли оценить доказательства в отношении различных видов на-
блюдения за женщинами, которые получили лечение по поводу 
наиболее распространенного типа рака яичников.

Что мы сделали?
Мы провели поиск в медицинской литературе на предмет 

исследований, в которых оценивали различные виды наблю-
дения за женщинами, получившими лечение по поводу рака 
яичников. Мы оценили их ограничения, обобщили результа-
ты и определили, насколько уверены в доказательствах по сле-
дующим показателям: общая выживаемость, качество жизни, 
связанное со здоровьем, психологические эффекты (например, 
тревога, депрессия) и экономическая эффективность.

Что мы выяснили?
Мы обнаружили два рандомизированных исследования, в ко-

торых женщин, получивших курс лечения в отношении рака 
яичников, в случайном порядке определяли в одну из двух 

групп наблюдения. В каждом исследовании изучали два раз-
ных типа наблюдения, поэтому нам пришлось оценить каждое 
исследование в отдельности, а не объединять их результаты.

Ограниченные доказательства из одного исследования по-
зволяют предположить, что нет реальных различий в выжи-
ваемости в зависимости от того, будут ли женщины получать 
химиотерапию сразу после обнаружения рецидива рака (опре-
деляемого по повышению уровня опухолевого маркера в кро-
ви, называемого CA125) или отложат лечение до появления 
симптомов. Раннее лечение рецидива с помощью химиотера-
пии может снизить общее качество жизни.

Ограниченные доказательства из другого исследования по-
зволяют предположить, что у женщин, получающих индиви-
дуальное наблюдение под руководством медсестры, отмечают 
более высокие показатели качества жизни, связанные со здоро-
вьем, по сравнению с теми, кто получает обычное медицинское 
наблюдение. Психологические последствия (тревога и депрес-
сия) и затраты были одинаковыми в обеих группах женщин.

Каковы ограничения этих доказательств?
Существуют ограниченные доказательства из двух испыта-

ний относительно соответствующего наблюдения за женщина-
ми с раком яичников. Определенность доказательств колебалась 
от низкой до умеренной из-за риска смещения и неточности.

Кроме того, эти испытания проведены до появления дру-
гих исследований, которые показали пользу от поддержива-
ющего лечения (лекарства для уменьшения роста опухоли, 
которые продолжают принимать после окончания обычной 
химиотерапии), а также исследований, показавших пользу 
от дальнейшей операции в момент рецидива у некоторых 
женщин с небольшим объемом заболевания, у которых мо-
жет не быть симптомов. Неизвестно, применимы ли резуль-
таты исследований по видам наблюдения в настоящее вре-
мя, когда при рецидиве доступны новые варианты лечения.
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Основные положения
У отдельных людей и в отдельных областях организма ги-

пербарическая оксигенация (ГБО) может помочь устранить 
симптомы, связанные с поздним лучевым повреждением тка-
ней, но необходимы дальнейшие исследования, чтобы опре-
делить, какие люди могут ответить на это лечение и в какое 
время лучше проводить такую терапию.

Какие проблемы возникают после лучевой терапии 
и как их лечить?

Существует риск серьезных осложнений, которые развива-
ются спустя несколько месяцев и лет после лучевой терапии 
онкологических заболеваний. Эти проблемы в совокупности 
называют поздними лучевыми повреждениями тканей, ко-
торые обусловлены прогрессирующим повреждением нор-
мальных тканей (клеток организма), подвергшихся воздей-
ствию радиации. Эти проблемы трудно решать, и существуют 
некоторые сомнения относительно оптимальных подходов 
к их лечению. ГБО – это дыхание кислородом в специально 
сконструированной камере. Ее используют для улучшения 
снабжения кислородом поврежденных тканей и поддерж-
ки заживления.

Что мы хотели выяснить?
Мы хотели выяснить, способствует ли ГБО заживлению 

тканей и предотвращению осложнений после операций 
в облученном поле и лучевой терапии онкологических за-
болеваний.

Что мы сделали?
Мы провели поиск в медицинских базах данных на пред-

мет клинических исследований, представляющих доказатель-
ства «за» или «против» в отношении способности ГБО умень-
шать эти осложнения по сравнению с отсутствием лечения 
или альтернативными вариантами лечения.

Каковы основные результаты?
Получены некоторые доказательства, что ГБО может улуч-

шить исходы при поздних лучевых повреждениях костных 
тканей, мягких тканей головы и шеи, мочевого пузыря и ниж-
него отдела кишечника. Обнаружены некоторые доказатель-
ства, что ГБО может уменьшить степень повреждения тканей 
и боль, связанную с повреждением тканей. ГБО не влияла на 
риск смерти в течение короткого промежутка времени наблю-
дения за пациентами в этих исследованиях. ГБО в целом без-
опасна и хорошо переносится, но существует риск временного 
нарушения зрения (близорукости) из-за воздействия кисло-
рода и повреждения барабанной перепонки при компрессии.

Каковы ограничения этих доказательств?
Доказательства в основном ограничены небольшим числом 

людей и исследований, ненадлежащим представлением инфор-
мации о методах и результатах, а также неопределенностью 
в отношении точной степени улучшения при использовании 
ГБО. Исследование стоимости лечения также будет полезным.

Насколько актуальны эти доказательства?
Доказательства актуальны по состоянию на январь 2022 года.
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