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Проблема
Рак может привести к серьезным эмоциональным, физи-

ческим и социальным страданиям. Музыкальная терапия 
и музыкальные медицинские вмешательства используются 
для облегчения симптомов и побочных эффектов лечения, и 
направлены на психологические потребности людей, боль-
ных раком. При музыкальных медицинских вмешательствах 
пациент просто слушает записанную ранее музыку, кото-
рая предлагается медицинским работником. Музыкальная 
терапия требует проведения музыкального вмешательства 
квалифицированным музыкальным терапевтом, наличие 
терапевтического процесса и персонализированного подхо-
да с учетом личных музыкальных предпочтений.

Цель этого обзора
Этот обзор является обновлением предыдущего Кокрей-

новского обзора 2016 года, который включал 52 исследова-
ния. Для этого обновления обзора мы провели поиск допол-
нительных клинических исследований, изучающих влияние 
музыкальных вмешательств на психологические и физиче-
ские исходы у людей с раком. Мы провели поиск исследова-
ний до апреля 2020 года.

Каковы основные результаты?
Мы выявили 29 новых исследований, поэтому доказа-

тельная база этого обновленного обзора опирается на 81 ис-
следование с участием 5576 человек. Из 81 исследования 
74 включают взрослых пациентов и 7 исследований – детей. 
Полученные результаты свидетельствуют о том, что музы-
кальная терапия и музыкальные медицинские вмешатель-
ства могут оказывать благоприятный эффект на тревогу, де-
прессию, надежду, интенсивность боли, общую слабость, 
частоту сердечных сокращений и на артериальное давле-
ние у больных раком взрослых. Музыкальная терапия, но 
не музыкальные медицинские вмешательства, может улуч-
шить качество жизни пациентов и снизить утомляемость/
астению. Мы не нашли доказательств того, что музыкаль-
ные вмешательства улучшают настроение, снижают стресс 
или улучшают физическое состояние, но только несколько 
клинических испытаний изучали эти исходы. Мы не смогли 
сделать какие-либо выводы о влиянии музыкальных вмеша-
тельств на функционирование иммунной системы, психо-
логическую адаптацию, на устойчивость к внешним воздей-

ствиям и коммуникабельность, так как было недостаточно 
клинических испытаний, рассматривающих эти аспекты. 
Из-за небольшого числа исследований мы не смогли сделать 
выводы в отношении детей. Следовательно, необходимы до-
полнительные исследования.

В целом благоприятные лечебные эффекты от музыкаль-
ной терапии были более устойчивыми в различных иссле-
дованиях, чем от музыкальных медицинских вмешательств, 
что позволяет с большей уверенностью говорить о лечебном 
эффекте музыкальной терапии, проводимой обученным му-
зыкальным терапевтом.

Не сообщалось о каких-либо неблагоприятных эффектах 
музыкальных вмешательств.

Качество доказательств
Большинство клинических испытаний было с высоким 

риском смещения (систематической ошибки), следователь-
но, эти результаты следует интерпретировать с осторожно-
стью. Мы не выявили каких-либо конфликтов интересов во 
включенных исследованиях.

Каковы выводы?
Мы пришли к выводу, что музыкальные вмешательства 

могут оказывать благотворное влияние на тревогу, депрес-
сию, надежду, боль и общую слабость у людей, больных ра-
ком. Более того, музыка может оказывать небольшой по-
ложительный эффект на частоту сердечных сокращений, 
частоту дыхания и кровяное давление. Снижение тревоги, 
депрессии, общей слабости и боли – важные исходы для лю-
дей, больных раком, так как они оказывают влияние на здо-
ровье и общее качество жизни.
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Can musical interventions benefit patients with cancer?
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