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Введение. Повсеместное использование детьми мобильных телефонов/смартфонов и других муль-
тимедийных устройств заставляет научное сообщество изучать влияние этих аппаратов на здоровье.  
В настоящее время имеются научные исследования, как подтверждающие факт вредного влияния  
мобильных устройств связи на когнитивные функции детей, так и, наоборот, его опровергающие.
Материал и методы. В экспериментальной части исследования группу наблюдения составили школь-
ники, не использующие сотовые телефоны во время нахождения в общеобразовательной организации 
(n = 100), контрольную — дети, не имеющие ограничений на использование мобильных телефонов 
(n = 101). Исследование проводили с помощью оценки динамики работоспособности, устойчивости 
внимания в течение дня (проба Шульте), а также анкетирования (n = 392). 
Результаты. Удельный вес учащихся с высокой и хорошей эффективностью самостоятельной работы в 
конце учебного дня был достоверно выше среди учащихся школы с полным ограничением использова-
ния мобильных устройств связи. В ходе опроса было установлено, что учащиеся школы с отсутствием 
ограничений являются более активными пользователями гаджетов и чаще отмечают у себя признаки за-
висимости от телефонов, а также проблемы с засыпанием. Однако различия не являются достоверными 
(р > 0,05).
Ограничения исследования. Изучение влияния мобильных телефонов на когнитивные функции 
школьников 11–16 лет проводилось на репрезентативной выборке 201 человек, которая была разделена 
на группы наблюдения и контроля.
Выводы. Результаты исследования подтверждают факт отрицательного влияния отвлекающего фактора 
(мобильные телефоны) на показатели умственной работоспособности. 
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Соблюдение этических стандартов. Исследование одобрено на заседании этического комитета при 
ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора (протокол № 6 от 15.11.2019). В исследова-
нии принимали участие дети, от родителей которых получено письменное информированное согласие.
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Evaluation of the impact of mobile communication devices on cognitive 
functions in students
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Introduction. The widespread use of mobile phones/smartphones and other multimedia devices in children 
makes the scientific community look for answers to questions about the impact of these devices on health. 
Currently, there are scientific studies both confirming the fact of harmful effects of mobile devices on cognitive 
functions in children, and refuting it.
Material and methods. In the experimental part of the research the follow-up group consisted of schoolchildren 
who did not use mobile phones while at school (n = 100), and the control group consisted of children who did not 
have restrictions on the use of mobile phones (n = 101). The research was conducted by evaluating the dynamics 
of work capacity, attention span during the day (Schulte test), and by means of a social survey (n = 392).
Results. The proportion of students with high and good independent work performance at the end of the school 
day was significantly higher among students in the school with complete restrictions on mobile communication 
devices. The survey found students in the unrestricted school to be more active while gadget users to be more 
likely to report signs of phone and problems with falling asleep. However, the differences are not significant 
(p > 0.05).
Limitations. The study of the assessment of the influence of mobile phones on the cognitive functions of 
schoolchildren aged 11–16 years was carried out on a representative sample of 201 people, which was divided 
into an observation group and a control group.
Conclusion. The results of the study confirm the negative impact of a distraction (mobile phones) on mental 
performance.
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Введение

Повсеместное использование детьми мобильных теле-
фонов (МТ), а также других мультимедийных устройств 
заставляет научное сообщество искать ответы на вопросы 
о влиянии этих аппаратов на здоровье. Имеются научные 
исследования, подтверждающие факт вредного влияния 
МТ на когнитивные функции детей и, наоборот, отмечаю-
щие положительное влияние их использования в результа-
тивности и эффективности обучения. Например, обследо-
вание 135 учащихся начальных классов московских школ 
выявило наличие статистически значимой обратной кор-
реляционной связи между продолжительностью исполь-
зования МТ и частотой нарушений памяти и внимания. 
Это позволило авторам сделать выводы о стимулирую-
щем влиянии МТ на когнитивные функции детей [1, 2]. 

I.S. Riddervold с соавт. изучали воздействие электро-
магнитных полей радиочастотного диапазона 2140 МГц 
на скорость выполнения подростками и взрослыми ког-
нитивных тестов, одновременно регистрируя возникаю-
щую в ходе работы головную боль. Авторам не удалось 
выявить различий между подростками и взрослыми ни по 
скорости выполнения предлагаемых заданий, ни по часто-
те возникающей головной боли [3, 4]. Есть данные, ука-
зывающие на повышение достижений в учёбе у студен-
тов, которые пользовались электронными устройствами, 
включая смартфоны [5].

Однако имеются исследования, в том числе экспери-
ментальные на лабораторных животных, подтверждаю-
щие отрицательное влияние МТ на живой организм, про-
являющееся в снижении памяти, концентрации внимания, 
точности выполнения заданий, показателей умственной 
работоспособности [6, 7]. В 2002 г. A.W. Preece и соавт. 
провёли исследование в условиях однократного кратко-
временного электромагнитного воздействия МТ на по-
знавательную функцию детей 10–11 лет. Им удалось за-
регистрировать кратковременное снижение когнитивной 
функции у детей, а в 2005 г. ими же было опубликована 
работа, в которой показано, что при воздействии электро-
магнитного поля МТ время реакции на внешние стимулы 
у детей в возрасте 10–12 лет существенно уступало тако-
вому у не использующих МТ [3, 8].

С 2006 г. в России проводятся исследования вероятных 
эффектов электромагнитных полей радиочастот, создава-
емых МТ, на здоровье детей. Комплексная диагностика 
нейродинамических характеристик нервной деятельности 
детей включала совокупность нейропсихофизиологиче-
ских тестов. За 6 лет наблюдения за детьми, активно ис-
пользующими в повседневной жизни сотовые телефоны, 
было отмечено постепенное уменьшение стабильности 
произвольного внимания по воспроизводимости на 14,3%, 
по точности — на 19,4%; ослабление семантической памя-
ти и увеличение времени выполнения задания на 30,1% [9]. 

Зарубежные авторы подобных исследований отмеча-
ют, что при наличии отвлекающих раздражителей в ходе 
длительной концентрации внимания школьники, обучае-
мые посредством гаджетов, демонстрируют меньшую про-
дуктивность внимания [10–12]. E. Ophir с соавт. выявили, 
что чем чаще используются планшеты в образовании, тем 
ниже скорость переключения внимания [13]. B. Thornton с 
соавт. установили, что простое присутствие в поле зрения 
МТ уже приводит к снижению внимания и продуктивности 
решения интеллектуальных задач у школьника, если задачи 
имеют высокую степень трудности [14]. M.S. Cain с соавт. 
выявили, что частота использования гаджетов у детей кор-
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релирует с более низкой продуктивностью рабочей памяти 
и более низкими результатами выполнения стандартизо-
ванных тестов интеллекта [15]. M.R.K. Uncapher и соавт. 
отметили, что пользователи мультимедийных устройств 
демонстрируют менее высокую продуктивность рабочей 
памяти и повышенную импульсивность [16, 17]. 

M.J. Abramson с соавт. провели опрос подростков о 
режиме использования телефонов, а также тестирование 
когнитивных возможностей. Основным показателем воз-
действия МТ было общее количество зарегистрирован-
ных голосовых вызовов в неделю. Они установили, что 
подростки, наиболее часто разговаривающие по МТ в 
день, демонстрировали более быструю реакцию при вы-
полнении тестовых задач, однако точность и правиль-
ность ответов были существенно ниже, чем у детей, ис-
пользующих МТ реже [18]. 

В исследованиях китайских учёных, опубликованных в 
2019 г., изучали влияние МТ на продолжительность и каче-
ство сна, когнитивные нарушения в повседневной деятель-
ности ребёнка. В исследовании приняли участие 1721 уча-
щийся средней школы. Предполагалось, что чрезмерное 
использование цифровых технологий, включая МТ, влия-
ет на качество сна и его продолжительность, что, в свою 
очередь, негативно сказывается на когнитивных функциях 
ребёнка. Учитывая, что повседневная деятельность требу-
ет относительно небольшого количества, но устойчивых 
познавательных ресурсов, иногда и в ней случаются сбои, 
такие как плохая память (например, человек забывает, где 
находится газета или книга), отвлекаемость (например, че-
ловек начинает один вид деятельности и, не заканчивая его, 
отвлекается на другой), непреднамеренное столкновение с 
людьми. Такие ошибки и принимались за нарушение ког-
нитивной повседневной деятельности. Результаты показа-
ли, что подростки с более высокой зависимостью от МТ 
сообщали о более высокой частоте когнитивных наруше-
ний в повседневной жизни. Человек, часто использующий 
МТ, привыкает осознанно и неосознанно уделять постоян-
ное внимание гаджету. Результаты исследования выявили 
отрицательную роль МТ в длительности и качестве сна и 
опосредованном влиянии этих нарушений на расстройства 
когнитивных функций в повседневной деятельности [19].

Таким образом, анализ результатов изучения влияния 
использования МТ на когнитивные способности человека 
свидетельствует о существующих противоположных мне-
ниях по данному вопросу [16–18]. 

Цель исследования — изучение влияния МТ на ког-
нитивные способности школьников. 

Материал и методы 
Объект исследования: 201 учащийся 6, 7, 8 и 10-х клас-

сов. В группу наблюдения и контрольную группу, равные 
по числу и распределению по полу, детей отбирали мето-
дом случайной выборки. 

Группу наблюдения составили учащиеся школы, в 
которой были введены ограничения на использование 
МТ (n = 100), контрольную группу — учащиеся школы  
без ограничений на использование МТ (n = 101).

Для осуществления поставленной задачи использовалась 
проба Шульте. Исследование проводили трехкратно в тече-
ние учебного дня: после 1, 3, 6 или 7-го урока. Всего прове-
дено 603 исследования умственной работоспособности. 

Умственную работоспособность оценивали с помощью 
определения значений по показателям: эффективность 
работы, врабатываемость, психическая устойчивость 
(по А.Ю. Козыревой). Каждый показатель оценивался  
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в баллах и имел качественную характеристику [20]. Так-
же по каждому показателю анализировали его динамику в 
течение учебного дня.

Учащимся, которые проходили исследование, также 
предлагалось ответить на ряд вопросов анкеты, которые 
бы позволили выявить «активных» пользователей МТ. 
Анкета включала вопросы, касающиеся длительности 
использования МТ в течение суток, продолжительности 
и целей владения МТ, средней продолжительности раз-
говоров, наличие субъективных ощущений зависимости 
от гаджетов, наличия неприятных симптомов, которые 
респонденты отмечали у себя при длительном использо-
вании МТ в течение дня, а также о том, пользуется ли ре-
бёнок МТ непосредственно перед сном.

При планировании работы была выдвинута гипотеза 
о том, что более длительное использование средств МТ 
контрольной группой негативно отражается на их когни-
тивных способностях (эффективность самостоятельной 
умственной работы, способность сохранять длительную 
концентрацию при выполнении задания, высокая ско-
рость включения в работу) в течение учебного дня.

Статистическую обработку полученных результатов 
проводили с использованием программы Statistica 10. Объ-
ём выборок для последующего анализа оценивали по мето-
ду К.А. Отдельновой (1980). Для соответствия заданному 
критерию значимости (p < 0,05) объём выборки по каждой 
оцениваемой группе составлял не менее 100 человек.

Выборки проверяли на нормальность распределения с 
использованием критериев Колмогорова–Смирнова и Лил-
лефорса. Средние значения оценивали с учётом средней 
ошибки, среднеквадратического отклонения и доверитель-
ных интервалов. При нормальном распределении различия 
средних значений или показателей двух независимых вы-
борок оценивали с помощью t-критерия Стьюдента. Если 
выборка не подчинялась нормальному закону распределе-
ния, для сравнения значений показателей в группах приме-
няли тест Манна–Уитни для независимых выборок.

Результаты
Результаты анкетирования показали, что среди респон-

дентов активных пользователей МТ (более 3 ч в сутки) 
было больше среди учащихся школы с отсутствием огра-
ничений (43,2%) в сравнении с 31,2% в школе с полным 
ограничением. В контрольной группе также был больший 
удельный вес учащихся, которые пользовались МТ более 
6 лет (98,8% против 69,8%). Однако достоверность выяв-
ленных различий не подтверждена (p > 0,05). 

Удельный вес учащихся контрольной группы, тратив-
ших на один разговор более 15 мин, составил 28,4% в срав-
нении с 17,2% учащихся группы наблюдения. Наиболее 
часто учащиеся пользовались МТ для доступа в Интернет/
социальные сети (69,3% респондентов контрольной группы 
и 64,5% респондентов группы наблюдения) и для разгово-
ров (48,8% респондентов контрольной группы и 46,2% ре-
спондентов группы наблюдения). Зависимость от гаджетов 
признали у себя 23,8% респондентов контрольной группы 
и 13,9% респондентов группы наблюдения (p > 0,05).

Около 75% респондентов пользовались МТ перед 
сном. Данный показатель был равнозначным в группе на-
блюдения и группе контроля. У 32% респондентов груп-
пы наблюдения и у 35% детей контрольной группы МТ 
постоянно находится рядом в течение всего сна. При этом 
проблемы с засыпанием испытывают 25% респондентов 
из группы наблюдения и 36% из контрольной группы  
(p > 0,05). При длительном использовании МТ в течение 

дня 12% респондентов отмечали у себя снижение памяти, 
18% — снижение концентрации внимания, 20% — общее 
перенапряжение. Различий в удельном весе респонден-
тов, ответивших утвердительно на эти вопросы, в двух 
группах не выявлено.

В ходе опроса установлено, что учащиеся школы с от-
сутствием ограничений (группа контроля) являются более 
«активными» пользователями гаджетов и чаще отмечают у 
себя признаки зависимости от телефонов, а также проблемы 
с засыпанием (достоверность различий не подтверждена).

Среднее время выполнения пробы Шульте в группе на-
блюдения после последнего урока составило 30,0 ± 1,2 с  
(отличная эффективность работы), в группе контроля —  
32,0 ± 1,2 с (хорошая эффективность работы). К концу 
учебного дня удельный вес исследуемых с высокой и хо-
рошей эффективностью работы (скорость выполнения 
пробы менее 36 с) в группе наблюдения составил 85,5% 
(в группе контроля — 72,8%; р ≤ 0,05; t > 2), с удовлет-
ворительной эффективностью работы (скорость выполне-
ния пробы 36-45 с) — 9,9% (в группе контроля — 22,9%;  
р ≤ 0,05; t > 2), с неудовлетворительной работоспособно-
стью (скорость выполнения пробы >45 c) — 4,6% (в груп-
пе контроля — 4,3%; р ≥ 0,05; t <2). В группе наблюдения 
удельный вес детей с отличной и хорошей эффективно-
стью работы к середине учебного дня вырос на 11,6%,  
а к 6-му уроку — ещё на 9,9%. В контрольной группе 
данный показатель к середине учебного дня увеличился  
на 21,4%, а к 6-му уроку, наоборот, снизился на 1,85%. 

Показатель врабатываемости характеризует, насколько 
быстро испытуемый включается в работу. Средний пока-
затель врабатываемости к концу учебного дня в группе 
наблюдения составил 1,07 ± 0,03 с, в группе контроля —  
1,00 ± 0,03 с (ребёнку требуется время для включения в ра-
боту). Удельный вес детей с хорошей врабатываемостью к 
концу учебного дня в обеих группах сравнения составил 
менее 50%, достоверных различий не выявлено. В группе 
наблюдения удельный вес детей с хорошей врабатывае-
мостью к середине учебного дня увеличился на 9,82%,  
а к 6-му уроку снизился на 7,73%. В контрольной группе 
данный показатель увеличился на 8,24% к середине учеб-
ного дня и к концу дня увеличился ещё на 11,33%. 

Средний показатель психической устойчивости, ко-
торый свидетельствует о способности ребёнка длительно 
концентрироваться на выполнении работы, в конце учеб-
ного дня в обеих группах сравнения составил 1,0 ± 0,03 с  
(нестабильная психическая устойчивость). Удельный вес 
детей с хорошей психической устойчивостью к концу 
учебного дня в группе наблюдения составил 53,9%, в груп-
пе контроля — 57,6%; достоверных различий не выявлено. 
В группе наблюдения удельный вес детей с нестабильной 
психической устойчивостью к середине учебного дня сни-
зился на 1,25%, к 6-му уроку — ещё на 1,86%. В контроль-
ной группе удельный вес таких детей к середине учебного 
дня увеличился на 8,8%, к 6-му уроку снизился на 4,45%. 

Достоверных различий в показателях умственной ра-
ботоспособности в зависимости от времени исследования 
(после 1, 3 или 6-го урока), а также характерной динамики 
изменений показателей не выявлено как в группе наблю-
дения, так и в группе контроля.

Обсуждение
Результаты исследования продемонстрировали до-

стоверно более высокий удельный вес учащихся с вы-
сокой и хорошей умственной работоспособностью сре-
ди детей, не использующих МТ в школах, в сравнении 
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с группой контроля, что, возможно, свидетельствует о 
более высокой внимательности и низкой степени утом-
ляемости у детей в отсутствие отвлекающего фактора 
(МТ). Полученные результаты согласуются с данными 
литературы [10, 13–16, 21, 22]. 

Исследованием выявлена проблема патологической 
привычки засыпания детей с МТ независимо от принима-
емых ограничений на их использование во время нахож-
дения в общеобразовательной организации. В ходе опро-
са было установлено, что учащиеся школы с отсутствием 
ограничений являются более активными пользователями 
гаджетов и чаще отмечают у себя признаки зависимости 
от МТ, а также проблемы с засыпанием. Плохое качество 
сна, недостаточная его продолжительность опосредован-
но негативно влияют на когнитивные функции ребёнка 
в его дневной деятельности. Актуальность выявленной 
проблемы обсуждается также в литературе [16, 19, 23]. 

Изучение влияния МТ на когнитивные функции 
школьников 11–16 лет проводилось на репрезентативной 
выборке 201 человек, которая была разделена на группу 
наблюдения и группу контроля, что свидетельствует об 
ограничениях данного исследования.

Выводы
Результаты исследования подтверждают факт отрица-

тельного влияния отвлекающего фактора (МТ) на внима-
ние, скорость самостоятельной работы и утомляемость 
детей, что выражается в ухудшении показателей умствен-
ной работоспособности. 
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