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АКТУАЛЬНОСТЬ МОНИТОРИНГА МАГНИТНЫХ ПОЛЕЙ ПРОМЫШЛЕННОЙ 
ЧАСТОТЫ 50 ГЦ В ЖИЛЫХ И ОБЩЕСТВЕННЫХ ЗДАНИЯХ 
ФБУН «Северо-Западный научный центр гигиены и общественного здоровья» Роспотребнадзора, 191036, Санкт-Петербург

Проблема обеспечения безопасности от воздействия электрических и магнитных полей (ЭМП) крайне низких 
частот (КНЧ) возникла с созданием первых генераторов низких частот, обладающих проникающим дей-
ствием и вызывающих негативные биологические эффекты. Энергоресурсы мира удваиваются каждые 10 
лет, вокруг таких источников формируются ЭМП КНЧ. Количество источников по масштабности при-
менения, мощности и конструктивному многообразию значительно превосходит средства, генерирующие 
ЭМП в других диапазонах частот. Население контактирует с КНЧ 50 Гц на производстве, в электротранс-
порте, в жилых и общественных зданиях, на селитебных территориях. Установлено, что ЭМП КНЧ «за-
грязняет» среду обитания, является эколого-гигиеническим фактором риска, негативно влияет на здоровье 
с возможными отдаленными последствиями. Разработка различных способов и средств защиты от воздей-
ствия ЭМП КНЧ остается актуальной и сегодня. Наиболее эффективной защитой является ограничение 
(регламентация) воздействия фактора, как по уровню интенсивности, так и по экспозиции. Продолжаются 
эпидемиологические исследования по выявлению связи между воздействием магнитных полей (МП) КНЧ и 
канцерогенезом. Целевая группа научных экспертов, созданная ВОЗ в 2005 г., провела стандартную процедуру 
по оценке рисков для здоровья, которые могут возникать при воздействии МП КНЧ и, в частности, онкологи-
ческих заболеваний, и посчитала их недостаточно убедительными. Однако было отмечено, что значимость 
полученных данных снижается в связи с методологическими проблемами, потенциальной систематической 
ошибкой оценки. Проблема остается нерешенной. Исследования продолжаются с использованием различных 
видов мониторинга (социально-гигиенического, санитарно-гигиенического, эпидемиологического). Важным 
разделом является пространственно-временной мониторинг КНЧ МП 50 Гц в закрытых пространствах 
жилых и общественных зданий, где сосредоточены разнообразная аппаратура, приборы, системы подвод-
ки электроэнергии, создающие различные уровни МП. Население находится в этих условиях большую часть 
суток. Мониторинг позволит оценить электромагнитную нагрузку при кратковременных и долгосрочных 
экспозициях. 
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  мониторинг; риск; электрические и магнитные поля крайне низких частот (ЭМП КНЧ).
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TOPICALITY OF MONITORING OF INDUSTRIAL FREQUENCY MAGNETIC FIELDS OF 50 HZ IN 
RESIDENTIAL AND PUBLIC BUILDINGS
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The problem of ensuring safety of electric and magnetic fields (EMF) of extremely low frequencies (ELF) is resulted 
from the development of the first low-frequency generators producing penetrating effect and causing negative biological 
outcomes. World power resources are doubling every 10 years, and ELF EMF are generated around by such sources. 
The number of sources on the scale of application, power and design diversity significantly exceeds those generating 
EMF in other frequency ranges. The population is exposed to 50 Hz ELF at work, in electric transport, in residential 
and public buildings, in residential areas. ELF EMF was found both to “pollute” the environment, be an environmental 
health risk factor, and affect negatively the health with potential long-term outcomes. Development of various methods 
and means of protection against the effect of ELF EMF remains relevant today. Limitation (regulation) of the effect 
of the factor both in terms of intensity and exposure is the most effective protection. Epidemiological studies to 
identify the relationship between exposure to ELF magnetic fields (MF) and carcinogenesis are on-going. A task 
panel group of research experts, established by WHO in 2005, conducted a routine procedure to assess health risks 
resulting from exposure to ELF MFs and, in particular, cancer and considered them to lack evidence. However, the 
significance of the data obtained was noted to be reduced due to procedural problems, potential systematic error of 
assessment. The problem remains unsolved. Research using various types of monitoring: social and hygienic, sanitary 
and epidemiological, is going on. Spatio-temporal monitoring of 50 Hz ELF MF in enclosed spaces of residential 
and public buildings, where a variety of equipment, devices, power supply systems, generating different MF levels, 
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is an important area. The population is exposed to these conditions most of the day. Monitoring will allow assessing 
electromagnetic load at short-term and long-term exposures.
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Проблема электромагнитной безопасности человека 
от техногенных электромагнитных воздействий возник-
ла в середине прошлого столетия . За прошедший период 
интенсивное развитие энергетики, радиотехники, инфор-
мационно-коммуникационных средств, локационной тех-
ники привело к изменению природной физической среды 
обитания . 

Антропогенные электромагнитные поля (ЭМП), «за-
грязняющие» окружающую среду, рассматриваются как 
эколого-гигиенический фактор риска, негативно влияю-
щий на состояние здоровья не только специалистов, рабо-
тающих с источниками излучения, но и населения с отда-
лёнными последствиями . Разработка различных способов 
и средств биологической защиты от воздействия ЭМП 
продолжает оставаться актуальной и сегодня . Основным 
фундаментальным профилактическим направлением по 
улучшению условий жизнедеятельности человека явля-
ется ограничение воздействия биологически активного 
физического фактора . Продолжающиеся научные иссле-
дования по оценке биоэффектов ЭМП показали, что гиги-
енические нормативы и рекомендации по снижению уров-
ней воздействия ЭМП недостаточно эффективны .

Результаты дальнейших исследований послужили ос-
нованием для корректировки регламентированных уров-
ней ЭМП . Внимание учёных акцентировано на магнитных 
полях (МП) крайне низкой частоты (КНЧ), в частности на 
частоте 50 или 60 Гц . Количество источников ЭМП про-
мышленной частоты 50 Гц по масштабности применения 
и конструктивному многообразию значительно превосхо-
дит источники, излучающие ЭМП в других частотных ди-
апазонах . Население контактирует с ЭМП 50 Гц на произ-
водстве, в электротранспорте, на селитебных территориях 
и в бытовых условиях при кратковременных, длительных 
и долгосрочных экспозициях, приводящих к неблагопри-
ятным последствиям для здоровья .

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ)  
в 1996 г . создала Международный проект по ЭМП для 
определения потенциальных рисков для здоровья, свя-
занных с технологиями, излучающими ЭМП . В ряде 
исследований была выявлена связь между ЭМП КНЧ и 
канцерогенезом . Однако не во всех исследованиях эта за-
висимость выявляется . Наиболее выражена эта зависи-
мость от ЭМП КНЧ в развитии лейкемий у детей и лей-
кемий и опухолей мозга у работающих с источниками 
ЭМП промышленной частоты 50 ГЦ [1] . 

Целевая группа научных экспертов, созданная ВОЗ в 
2005 г ., провела стандартную процедуру по оценке всех 
рисков для здоровья, которые могут возникать при воз-

действии ЭМП КНЧ и, в частности, онкологических за-
болеваний, и посчитала их недостаточно убедительными . 
Однако было отмечено, что значимость эпидемиологи-
ческих данных снижается в связи с методологическими 
проблемами, такими как потенциальная систематическая 
ошибка оценки [2] . 

В связи с неоднозначностью определения степени 
опасности воздействия ЭМП для здоровья населения по 
Рекомендации Совета Европы следует применять прин-
цип «экологической предосторожности» [3] . Научная экс-
пертиза не даёт возможности сегодня определить риск с 
достаточной степенью достоверности . А между тем про-
должается рост воздействия ЭМП на различные группы 
населения, при этом особенно уязвимы дети и молодое 
поколение . Предлагается учитывать этот принцип при вы-
полнении национальных программ по защите от воздей-
ствия электромагнитного фактора .

Использованы научные публикации по санитарно-ги-
гиеническому мониторингу ЭМП, по биологическим эф-
фектам и нормированию МП КНЧ, эпидемиологическим 
исследованиям состояния здоровья населения . Проведён 
анализ и оценка полученных результатов .

Открытие в конце XIX столетия электромагнитных яв-
лений положило начало новому научному направлению – 
электромагнитобиологии . С созданием первых генерато-
ров высоких частот возникла проблема обеспечения без-
опасности от вредного воздействия физического фактора, 
обладающего проникающим действием и вызывающим 
негативные биологические эффекты [4, 5] . В этот период 
быстро развивалась электроэнергетика, электро- и радио-
техника . С каждым годом увеличивается рост энергопо-
требления . Сегодня энергоресурсы мира удваиваются 
каждые 10 лет, а удельный вес переменных ЭМП за это 
время возрастает в три раза . Увеличение потребления 
энергии требует создания мощных электростанций, пере-
дачи энергии воздушными линиями (ЛЭП), наземными 
и подводными силовыми кабелями на огромные рассто-
яния . Вокруг этих источников и источников потребителей 
формируются ЭМП промышленной частоты (ПЧ) 50 Гц .

В начале 70-х годов прошлого века Ленинградскими 
институтами гигиены труда и профзаболеваний и охраны 
труда ВЦСПС впервые были выполнены комплексные 
исследования по физико-гигиеническому мониторингу 
ЭМП промышленной частоты, клинико-физиологиче-
ским исследованиям работающих на ЛЭП и подстанциях, 
экспериментальное изучение воздействия ЭМП на добро-
вольцах, установившие отчётливую зависимость наруше-
ний функций жизнеобеспечивающих систем организма 
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[6, 7] . На основании полученных данных были разработа-
ны санитарные правила и нормативы по электрическому 
полю 50 Гц1 .

В 1975 г . был принят ГОСТ 12 .002–75 ССБТ . Дальней-
шие экспериментальные исследования по установлению 
порогов вредного действия ЭМП подтвердили разрабо-
танные нормативы . Через 10 лет после дополнительных 
исследований и участием других научных учреждений 
государственный стандарт был переиздан с сохранением 
основных правил и нормативов с учетом экспозиций2 . Это 
были первые законодательные акты по обеспечению без-
опасности от воздействия ЭМП . Однако в документе не 
были отражены ограничения воздействия МП .

Многие годы существовала точка зрения, что МП  
50 Гц не может оказывать вредного воздействия на здоро-
вье, следовательно, не было необходимости регламенти-
ровать уровни магнитной компоненты ЭМП 50 Гц . Однако 
ещё в 1979 г . было обращено внимание на то, что уровни 
МП в местах проживания вблизи ЛЭП могут быть при-
чиной онкологических заболеваний у детей [8] . В 1990 г . 
были предложены временные ограничения уровня МП в 
100 мкТл для круглосуточного воздействия . Эти значения 
индукции МП в несколько раз превышали измеренные не-
посредственно под проводами ЛЭП (20-40 мкТл) [9] .

Гипотеза о том, что воздействие слабых МП КНЧ  
может быть причиной повышенного риска онкогенеза,  
побудила специалистов многих стран изучать эту про-
блему . Эпидемиологические исследования активизирова-
лись в конце прошлого столетия в Дании, Швеции, США,  
Германии, Канаде, Финляндии и других странах . Резуль-
таты подтвердили возможную связь воздействия МП 
50/60 Гц невысоких уровней (0,3–0,4 мкТл) с развитием 
лейкемий и опухолей мозга у детей, проживающих вблизи 
ЛЭП [10, 11] .

Рассматривались основные закономерности взаимо-
действия низких частот (НЧ) ЭМП с биологическими 
объектами, нейрофизиологические эффекты при кратко-
временных экспозициях, эффекты слабых комбинирован-
ных переменных и постоянных МП [12–14] .

Эпидемиологическая оценка риска НЧ МП 50/60 Гц 
здоровью детей, проживающих в зоне размещения ЛЭП, 
в публикациях последних лет не подтверждает достовер-
ность развития лейкемии . В работе [15] дана сравнитель-
ная оценка риска здоровью детей по результатам выпол-
ненных исследований в 1968–1986 гг . и в более поздний 
период – с 1987 по 2003 г . Результаты исследований пер-
вого периода показали в пять-шесть раз более высокий 
риск развития лейкемии, опухолей центральной нервной 
системы (ЦНС), злокачественной лимфомы при общей 
оценке уровней МП ≥ 4 мкТл . Относительный риск (ОР) 
во второй период исследований составил 0,88 (95%-й 
доверительный интервал (ДИ) – 0,32–2,42) . При объеди-
нении результатов за весь период (с 1968 по 2003 гг .) ОР 
составил 1,63 (95%-й доверительный интервал (ДИ) – 
0,77–3,46) . Последние результаты послужили основанием 
не подтверждать предыдущий вывод о 5- и 6-кратном пре-
вышении риска онкологических заболеваний у детей .

Продолжающиеся эпидемиологические исследования 
в последние десятилетия после опубликованных данных 
Целевой группой [16] формируют банки данных о возмож-

ном риске МП 50/60 Гц относительно детской лейкемии . 
Полученные сведения, выполняемые по разным програм-
мам, методическим подходам мониторинга уровней НЧ 
МП в жилых помещениях, расположенных в зонах раз-
мещения ЛЭП разных конфигураций, мощностей и рас-
стояний оценивают воздействие индукции МП ≥ 0,4 мкТл  
как возможный канцерогенный фактор [17–20] .

В работе [21] представлен анализ заболеваемости на-
селения России злокачественными новообразованиями и 
смертности от них за 2007–2017 гг . Дана оценка направ-
ленности онкоэпидемиологических процессов на осно-
ве изучения динамики «грубого», стандартизованного 
и специфических показателей заболеваемости и смерт-
ности в массиве населения России . Специальный раздел 
посвящён злокачественным новообразованиям у детей, 
представлены суммарные стандартизованные показатели 
темпа прироста различных форм новообразований у де-
тей с указанием процента среднегодового прироста и в 
целом за весь период наблюдений .

Из представленных материалов следует, что  
за 2007–2017 гг . наблюдается статистически значимый 
прирост «грубого» показателя заболеваемости детей до 
15 лет разными формами злокачественных новообразо-
ваний . В 2017 г . в России от злокачественных новообра-
зований умерли 944 ребенка в возрасте 0–17 лет (3,2 на 
100 000 детского населения) . Максимальные показатели 
смертности от злокачественных новообразований кровет-
ворной и лимфатической ткани (1,13 на 100 000 детского 
населения), в т . ч . от лейкемии (0,96); опухолей мозговых 
оболочек головного и спинного мозга (0,90) .

Прирост стандартизованного показателя онкологи-
ческих заболеваний за весь период в группе девочек со-
ставлял: по лейкемии 24,21%, гемобластозам 14,78%, но-
вообразованиям щитовидной железы 63,02%, головного 
мозга и неуточненных отделов нервной системы 19,13%, 
яичников 19,79%, печени и внутрипечёночных протоков 
81,69% . В группе мальчиков не установлен прирост по 
всем формам новообразований .

В какой мере эти данные согласуются с вышеприве-
дёнными результатами целенаправленных эпидемиологи-
ческих исследований по выявлению этиологической роли 
МП 50 Гц в онкогенезе, сказать сложно . Тем не менее, 
полностью исключить такую вероятность можно лишь 
проведя масштабные эпидемиологические исследования 
случаев возникновения онкологических заболеваний у де-
тей, проживающих в зоне влияния ЛЭП или встроенных 
подстанций жилых зданий .

В связи с интенсивным увеличением электромагнит-
ной нагрузки на человека проблема санитарно-гигиениче-
ского и эпидемиологического мониторинга для выявления 
связи МП с канцерогенезом остаётся весьма актуальной . 
Результаты электромагнитного мониторинга и оценки 
электромагнитного загрязнения окружающей среды пред-
ставлены во многих публикациях [22–25] . По эпидемио-
логическому мониторингу сведения весьма ограничены . 
Проанализированные материалы по риску МП 50 Гц не-
достаточно достоверны, а авторы исследований ссыла-
ются на методологические погрешности в оценке риска . 
Единая методология отсутствует и в определении уров-
ней МП 50 Гц в жилых помещениях . Уровни магнитной 
индукции определялись в большинстве работ расчётным 
методом, использовался критерий расстояния от источни-
ка излучения либо выполнялись эпизодические точечные 
измерения, измерения в спальных зонах . Малочисленны и 
неоднозначны экспериментальные исследования воздей-
ствия КНЧ МП на процессы онкогенеза . Не изучен меха-
низм действия КНЧ МП как фактора риска .

1 Нормы и правила по охране труда при работах на подстанци-
ях и воздушных линиях электропередачи напряжением 400, 500 и  
750 кВ переменного тока промышленной частоты . Утв . Минэнерго 
СССР 07 .10 .1970, Минздравом СССР 29 .10 .1970 № 868–70 .

2 ГОСТ 12 .1 .002–84 Электрические поля промышленной частоты . 
Допустимые уровни напряжённости и требования к проведению контро-
ля на рабочих местах .
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Проблема оценки риска здоровью населения, подвер-
гающемуся воздействию МП 50 Гц, остается актуальной .

Необходимо совершенствование методологии элек-
тромагнитного мониторинга в жилых помещениях и об-
щественных зданиях (помещения детских учреждений) . 
Необходимо проводить целенаправленный эпидемиоло-
гический мониторинг по установлению онкологического 
риска для детского населения .
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