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Введение. Появление предназначенных для детей цифровых образовательных ресурсов диктует необходимость научного обоснования безопасного 
их применения в образовательной и досуговой деятельности дошкольников разного возраста.
Цель исследования – гигиеническая оценка электронного образовательного контента (ЭОК) цифровой образовательной системы «Мобильное элек-
тронное образование – Детский сад» (ЦОС «МЭО – Детский сад») для детей дошкольного возраста.
Материалы и методы. Выполнено гигиеническое наблюдательное и экспертно-аналитическое исследование по оценке ЭОК ЦОС «МЭО – Детский 
сад» (60 сценариев занятий) для дошкольников разных возрастных групп.
Результаты. Установлены гигиенически значимые показатели для оценки ЭОК: количество, размер, контрастность и цветовое решение объек-
тов информации; наличие текста и показатели его шрифтового оформления; звуковое сопровождение и видеофрагменты; набор инструментов 
навигации, возможность индивидуальной настройки изображения. Анализ сценариев занятий показал, что основные показатели ЭОК в целом со-
ответствуют возрастным возможностям детей дошкольного возраста и принципам гигиенической безопасности. Результаты экспертно-анали-
тического исследования позволяют заключить, что электронные материалы ЦОС «МЭО – Детский сад» могут использоваться в образовательной 
и досуговой деятельности детей дошкольного возраста.
Ограничения исследования. Исследование было ограничено изучением основных составляющих ЭОК (иллюстративный материал, аудио- и видеоф-
рагменты при практическом отсутствии текстового материала) с учётом показателей, имеющих значение для безопасной зрительной работы 
дошкольников.
Заключение. Дано научное обоснование безопасного применения ЦОС «МЭО – Детский сад» в образовательной и досуговой деятельности дошколь-
ников. Результаты исследований позволили выделить гигиенически значимые показатели для оценки ЭОК для дошкольников, включая параметры, 
характеризующие его оформление; разработать гигиенические рекомендации по использованию ЦОС «МЭО – Детский сад» в соответствии с воз-
растом детей и гигиеническими регламентами. Полученные данные являются одним из этапов разработки методологии оценки и гигиенического 
нормирования количественных и качественных показателей ЭОК для дошкольников, подготовки гигиенических рекомендаций по его проектирова-
нию в условиях цифровой трансформации образования.
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Introduction. The emergence of various digital educational resources for children dictates the need for scientific justification of their safe use in educational and 
leisure activities of preschoolers of different ages. 
The aim of the study is the hygienic assessment of electronic educational content (EEC) of the digital educational system “Mobile e-education – Kindergarten” 
(DES “MEE Kindergarten”) for preschool children. 
Materials and methods. A hygienic observational and expert-analytical study was conducted to evaluate the EEC of the DES “MEE Kindergarten” (60 scenarios 
of classes) for preschoolers of different age groups. 
Results. To assess EEC there have been established hygienic significant indicators follows: the number, size, contrast and color scheme of information objects; 
the presence of text and indicators of its font design; sound and video clips; a set of navigation tools, the ability to customize the image. The analysis of the 
scenarios of classes showed the main indicators of EEC generally to meet the age capabilities of preschool children and the principles of hygienic safety.  
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форм работы с дошкольниками, сделать образовательный 
процесс более интересным, повысить результативность 
дошкольного образования [3, 4].

С гигиенической точки зрения динамичность занятий с 
использованием электронных образовательных ресурсов спо-
собствует развитию памяти, воображения, творчества детей, 
что имеет большое значение в снижении «физиологической 
стоимости» их образовательной деятельности и профилакти-
ке утомления. Поэтому использование цифровых, в том числе 
дистанционных технологий обучения особенно актуально для 
детей с ограниченными возможностями здоровья [6].

В России практически каждый второй ребёнок дошколь-
ного возраста (44%) начинает пользоваться цифровыми 
устройствами в возрасте от четырёх до пяти лет, ещё столько 
же – в возрасте от двух до трёх лет. Каждый десятый ребёнок 
знакомится с цифровыми устройствами с первого года жиз-
ни [7]. Несмотря на то что проблема использования цифро-
вых устройств дошкольниками является достаточно острой, 
научные исследования в этом направлении практически от-
сутствуют, в том числе и в нашей стране [8]. Специалисты 
дошкольного образования, отдавая должное возможностям 
цифровых технологий, отмечают, что они должны дополнять 
традиционные методы обучения, воспитания и развития де-
тей, но не заменять их, обогащать педагогический процесс, 
делать его ориентированным на особенности восприятия, 
мышления ребёнка [9]. Вместе с тем необходимость осто-
рожного использования цифровых технологий определяется 
тем, что их избыточное применение на дошкольном этапе 
может негативно сказываться на когнитивном развитии де-
тей, поскольку у них остаётся меньше времени на творческие 
игры, исследование окружающего мира и другую деятель-
ность, способствующую гармоничному развитию [10].

Развитие цифровых образовательных ресурсов и при-
влекательность их для детей дошкольного возраста диктуют 
необходимость обеспечения гигиенической безопасности в 
цифровой среде, в том числе безопасности при использова-
нии ЭСО и электронного образовательного контента.

Гигиеническая оценка использования на развивающих 
занятиях в дошкольных образовательных организациях ЭСО 
показала, что их рациональное применение способствует 
активации умственной деятельности детей, оказывает благо-
приятное воздействие на психоэмоциональное состояние и 
работоспособность [11].

Хорошие результаты обучения могут быть достигнуты, 
когда электронный образовательный контент тщательно раз-
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в детских садах – одно из новых и актуальных направлений 
в дошкольной педагогике [1–4]. Одним из элементов элек-
тронных ресурсов является электронный образовательный 
контент (ЭОК), который включает материалы и средства 
обучения и воспитания, представленные в цифровом виде, 
и средства, способствующие определению уровня знаний, 
умений, навыков, оценке компетенций и достижений обуча-
ющихся, разрабатываемые и (или) предоставляемые постав-
щиками контента и образовательных сервисов для организа-
ции деятельности цифровой образовательной среды1.

Располагая значительными изобразительно-выразитель-
ными возможностями, ЭОК с помощью графики, мульти-
пликации, звука помогает ребёнку эффективнее и успешнее 
осваивать образовательную программу. Всё более широкое 
использование электронных средств обучения (ЭСО) в до-
школьном образовании определяется не только их разноо-
бразием и доступностью, но и требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования (ФГОС)2, а также ограничениями, введёнными 
в связи с распространением новой коронавирусной инфек-
ции. Карантинные мероприятия актуализировали использо-
вание дистанционных технологий обучения, в том числе и в 
дошкольных организациях [5].

Экранное изображение за счёт новизны, реалистич-
ности и динамичности, использования анимационных 
эффектов притягивает внимание дошкольников, чего не 
всегда удаётся добиться при традиционных формах ра-
боты. Педагогическая целесообразность использования 
ЭСО обусловлена тем, что у дошкольников преоблада-
ет непроизвольное внимание, а цифровые технологии 
предлагают информацию в привлекательной, интересной 
форме, что не только ускоряет запоминание, но и делает 
его более осмысленным и долговременным, обеспечива-
ет положительный эмоциональный настрой. Совместное 
использование современных и традиционных средств об-
учения позволяет существенно расширить вариативность 

The results of the expert-analytical study allow concluding the electronic materials of the DES “MEE Kindergarten” can be used in the educational and 
leisure activities of preschool children.
Limitations. The study was limited to the study of the main components of the EEC (illustrative material, audio and video fragments in the practical absence 
of text material), taking into account indicators important for the safe visual work of preschoolers 
Conclusion. The scientific substantiation of the safe using the DES “MEE Kindergarten” in the educational and leisure activities of preschoolers is given. 
The results of the research made it possible to identify hygienically significant indicators for assessing the EЕC for preschoolers, including parameters 
characterizing its design; to develop hygienic recommendations for the use of the DES “MEE Kindergarten” according to the age of children and hygiene 
regulations. The data obtained are one of the stages in the development of a methodology for assessing and hygienic rationing of quantitative and qualitative 
indicators of EEC for preschoolers, preparation of hygienic recommendations for its design in the context of digital transformation of education.
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были включены эксперты, совокупный индекс самооценки 
которых составил более 0,5. В оценке принимали участие 
пять экспертов. Все они имели высшее медицинское обра-
зование, учёную степень и стаж работы по специальности 
не менее 15 лет, а также опыт разработки нормативных до-
кументов по гигиене детей и подростков, в том числе феде-
рального уровня [20, 21].

Электронный образовательный контент ЦОС «МЭО – 
Детский сад» представляет собой коллекцию цифровых 
ресурсов для приобретения детьми определённых знаний, 
умений и навыков, а также содержит методические рекомен-
дации для воспитателей и родителей по организации работы 
с этими ресурсами, дополнительный материал в виде хре-
стоматий, коллекции музыкальных произведений и других 
содержательных элементов. Встроенные инструменты и сер-
висы ЦОС «МЭО – Детский сад» обеспечивают взаимодей-
ствие и коммуникацию всех участников образовательного 
процесса.

Электронный образовательный контент, размещён-
ный в разделе «Библиотека курсов», представлен четырьмя 
электронными курсами: для детей 3–4, 4–5, 5–6 и 6–7 лет.  
Каждый курс состоит из 36 тематических недель, для 
каждой из которых разработаны сценарии пяти занятий 
(всего в курсе 180 сценариев). Сценарии занятий пред-
ставлены по всем направлениям развития детей (соци-
ально-коммуникативному, познавательному, речевому, 
художественно-эстетическому, физическому), предусмо-
тренным ФГОС дошкольного образования. Все сценарии 
реализуют смешанную модель образования, обеспечивая 
сочетание электронного образования и традиционных пе-
дагогических технологий дошкольного образования. Обя-
зательным элементом занятий является интерактивный 
этап, предусматривающий организацию коллективной 
или индивидуальной работы детей с ЭСО и электронным 
ресурсом.

Для проведения экспертно-аналитической оценки ЭОК 
ЦОС «МЭО – Детский сад» определена выборка: в каждом 
из четырёх электронных курсов из 36 тем были выбраны 
темы № 1, № 15 и № 30, а в качестве «характерных» стра-
ниц – все электронные страницы пяти занятий (сценариев), 
включённых в эти темы. Была проведена аудиовизуальная 
оценка электронного контента в 12 темах (60 занятий/сцена-
риев) для дошкольников разных возрастных групп.

В ходе исследования с использованием персонального 
компьютера (диагональ экрана не менее 39,6 см) и планше-
тов (диагональ экрана не менее 26,6 см)6 оценивали гигиени-
чески значимые показатели, характеризующие ЭОК в инте-
рактивной части занятий: количество, размер, контрастность 
и цветовое решение объектов информации; наличие текста 
и показатели его шрифтового оформления; звуковое сопро-
вождение и видеофрагменты; набор инструментов навига-
ции, возможность индивидуальной настройки изображения 
(табл. 1).

Результаты
Анализ действующих нормативно-методических ма-

териалов и научных публикаций показал, что в них отсут-
ствуют гигиенические требования к электронному образо-
вательному контенту для занятий дошкольников4,5. Вместе 
с тем, учитывая, что и в подготовительной группе детского 
сада, и в первом классе общеобразовательной школы на-
ходятся дети практически одной возрастной группы, для 
гигиенической оценки шрифтового оформления элек-
тронного контента ЦОС «МЭО – Детский сад» в качестве 
ориентиров были использованы нормативы шрифтового 
оформления электронных учебных изданий для учащихся 
первых – вторых классов3.

работан, высокоинформативен, понятен, удобочитаем [12]. 
При одинаковом объёме зрительной работы степень астено-
патии, развивающейся при экранном восприятии информа-
ции, существенно выше, чем при использовании печатных 
изданий. Это обусловлено особенностями экранного изобра-
жения, светимостью, пульсацией, наличием бликов [13, 14]. 
Вопросы безопасности ЭОК особенно важны для дошколь-
ников, поскольку их зрительный анализатор ещё окончатель-
но не сформирован. Зрительная нагрузка при использовании 
ЭСО должна исключать риски нарушения зрения, быть адек-
ватной возрастным возможностям детей.

В отечественной и зарубежной литературе отсутствуют 
данные о влиянии параметров оформления ЭОК на функци-
ональное состояние зрительного анализатора и центральной 
нервной системы детей дошкольного возраста. Вместе с тем 
офтальмологи отмечают рост проявлений миопии начиная 
с дошкольного возраста, что во многом связано с высокими 
зрительными нагрузками детей при бесконтрольном исполь-
зовании цифровых устройств [15].

Достаточно обширная исследовательская база позво-
лила обосновать гигиенические регламенты шрифтового 
оформления печатных книжных, в том числе учебных из-
даний для детей школьного возраста [16, 17]. Эти регла-
менты включены в нормативную базу и используются при 
проведении государственной экспертизы3,4. Появились 
первые исследования по гигиенической оценке шрифтово-
го оформления электронных учебных изданий для школь-
ников [14, 18, 19], позволившие обосновать гигиенические 
регламенты5. В отношении ЭОК для дошкольников вопро-
сы гигиенической безопасности его оформления остаются 
неизученными. Сложность решения задачи заключается в 
том, что ЭОК для детей дошкольного возраста в основном 
представлен не текстовыми, а графическими, изобрази-
тельными и видеоматериалами.

Появление различных цифровых материалов и пособий 
при отсутствии гигиенической регламентации оформления 
и использования их в образовательной и досуговой деятель-
ности дошкольников разного возраста является основанием 
для проведения исследований, направленных на научное 
обоснование безопасности этого процесса.

Цель исследования – дать гигиеническую оценку ЭОК 
цифровой образовательной системы «Мобильное электрон-
ное образование – Детский сад» (ЦОС «МЭО – Детский 
сад») для детей дошкольного возраста.

Материалы и методы
Проведено гигиеническое наблюдательное и экспертно-

аналитическое исследование ЭОК ЦОС «МЭО – Детский 
сад». Для оценки основных параметров ЭОК, предназначен-
ного для дошкольников, применялся метод экспертных оце-
нок [20, 21]. В ходе экспертизы по каждому показателю (па-
раметру) ЭОК рассматривались альтернативные варианты 
значений – «соответствует» и «не соответствует» принципам 
гигиенической безопасности. Экспертную оценку проводи-
ли на основе учёта «векторов предпочтений», то есть путём 
выбора предпочтительного варианта. По сумме полученных 
ответов определяли вариант, наиболее подходящий для ха-
рактеристики показателя ЭОК.

Выбор экспертов проводился с помощью расчёта со-
вокупного индекса самооценки, включающего оценку 
экспертами своих теоретических знаний, практического 
опыта и способности к прогнозу, а также с учётом степени 
согласованности мнений экспертов. В экспертную группу 
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3 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания».

4 ТР ТС 007/2011. Технический регламент Таможенного союза. 
О безопасности продукции, предназначенной для детей и подростков.

5 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления де-
тей и молодёжи».

6 Показатели обусловлены требованиями СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-
ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
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Оригинальная  статья 

Т а б л и ц а  1  /  Т a b l e  1
Гигиенически значимые показатели для оценки электронного образовательного контента
Hygienically significant indicators for evaluating of electronic educational content

Гигиенически значимые показатели 
электронного образовательного 

контента 
Hygienically significant indicators  
of electronic educational content

Характеристика показателей  
электронного образовательного контента 

Characteristics of indicators  
of electronic educational content

Единицы измерения показателей  
электронного образовательного контента 

Units of measurement  
of electronic educational content indicators

Основные составляющие  
предъявляемой экранной  
информации (единицы  
электронного  
образовательного  
контента) 

Изображения объектов: 
• предметные картинки
• фотографии
• репродукции
Аудиофрагменты
Видеофрагменты
Текстовые фрагменты

количество единиц (штук) 
количество единиц (штук), предъявляемых одномоментно
количество единиц (штук) 
количество единиц (штук), предъявляемых одномоментно
количество единиц (штук) 
количество единиц (штук), предъявляемых одномоментно 

The main components  
of the presented screen 
information (units of electronic 
educational content)

Images of objects: 
• subject pictures
• photos
• reproductions
audio fragments
video clips
text fragments

number of units (pieces)
the number of units (pieces) presented simultaneously
number of units (pieces)
the number of units (pieces) presented simultaneously
number of units (pieces)
the number of units (pieces) presented simultaneously

Изображение объектов размер
реалистичность
контрастность
контурность
сложность рисунка
цветовое решение рисунка

цветовое решение фона
пространство композиции

большой, средний, маленький
реалистичное, нереалистичное
высокая, средняя, низкая
чёткая, нечёткая
сложный, простой
оптимальное, неоптимальное; сбалансированное, 
несбалансированное
оптимальное, неоптимальное
одноплановая композиция, многоплановая композиция

Image of objects size
realistic
contrast
contour
the complexity of the drawing
the color scheme of the drawing
background color scheme
composition space

large, medium, small
realistic, not realistic
high, medium, low
clear, not clear
complex, simple  
optimal, not optimal; balanced, not balanced
optimal, not optimal;
single-plan composition, multi-dimensional composition

Аудиозапись  качество звукового сопровождения
комфортность восприятия звукового 
сопровождения
удобство настройки звука
темп звукового сопровождения

высокое, низкое
высокая, низкая

удобное, неудобное
оптимальный, неоптимальный

Audio recording sound quality
comfort of sound perception
convenience of sound settings 
tempo of the soundtrack

high, low
high, low
convenient, not convenient
optimal, not optimal

Видеозапись
Video recording

качество видеофрагментов 
quality of video clips

высокое, низкое  
high, low

Текстовый фрагмент  
(параметры шрифтового 
оформления текста)

размер шрифта
гарнитура (рисунок) шрифта
начертание шрифта
цвет шрифта
объём единовременного прочтения
цвет фона

кегль
группа шрифта
прямое, курсивное; обычное, жирное
цвет
количество знаков
светлый, тёмный, пёстрый

Text fragment  
(text font design parameters)

font size
typeface (drawing) of the font
font outline
font color
the volume of a one-time readings
background color

size
font group
direct, italic; ordinary, fat
color
number of characters
light, dark, mottled

Анимационные эффекты 
Animation effects

наличие / availability
отсутствие / absence

количество единиц (штук) 
number of units (pieces)

Инструменты, определяющие 
удобство работы  
с электронным  
образовательным  
контентом

поисково-справочная система
навигация для выполнения  
интерактивных заданий
индивидуальные настройки для выпол-
нения интерактивных заданий

наличие, отсутствие
наличие, отсутствие

наличие, отсутствие

Tools that determine the usability 
of electronic educational content

search and reference system navigation 
to perform interactive tasks  
individual settings for execution interactive tasks

availability, absence
availability, absence
availability, absence

Продолжение т а б л и ц ы  1  на стр. 443
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Темп и продолжительность 
интерактивных заданий

свободный или навязанный темп заданий
продолжительность заданий минуты

The pace and duration  
of interactive tasks

free or imposed pace of tasks
duration of tasks minutes

Размер экрана электронных 
средств обучения для  
предъявления электронного  
образовательного контента

диагональ экрана ЭСО  
при коллективной форме работы
диагональ экрана ЭСО  
при индивидуальной форме работы

дм/см

дм/см

The screen size of electronic  
gadgets for the presentation  
of electronic educational content

diagonal of the ESO screen in the collective 
form of work 
diagonal of the ESO screen with individual 
shape works

dm/cm

dm/cm
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Характеристика показателей  
электронного образовательного контента 

Characteristics of indicators  
of electronic educational content

Единицы измерения показателей  
электронного образовательного контента 

Units of measurement  
of electronic educational content indicators

Окончание т а б л и ц ы  1. Начало на стр. 442

Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Гигиеническая оценка электронного образовательного контента цифровой образовательной системы «Мобильное электронное 
образование – Детский сад» 
Hygienic assessment of electronic educational content of the digital educational system "Mobile e-education – Kindergarten"

Характеристика показателей  
электронного образовательного контента 

Characteristics of indicators of electronic 
educational content

Результаты оценки электронного образовательного контента 
Results of evaluation of electronic educational content

Реалистичность, контурность, 
контрастность изображения 
объектов 
Realistic, contoured,  
contrast images of objects

Изображения объектов реалистичны, имеют чёткий контур, размещены преимущественно  
на светлом фоне, с которым хорошо контрастируют 
Images of objects are realistic, have a clear contour, are placed mainly on a light background, with which they 
contrast well

Степень сложности рисунка, 
цветовое решение изображений 
объектов 
The degree of complexity  
of the drawing, the color scheme  
of the images of objects

Изображения объектов не перегружены малосущественными деталями, затрудняющими  
их восприятие ребёнком, отличаются чёткостью и простотой рисунка,  
отсутствием избыточной яркости, многоцветности, несочетаемых цветов 
Images of objects are not overloaded with unimportant details that make it difficult for a child to perceive them, 
they differ in the clarity and simplicity of the drawing, the absence of excessive brightness, multicoloration,  
and incompatible colors

Композиция рисунка 
Composition of the drawing

Все изображения, предлагаемые для рассматривания, лаконичны, выполнены с учётом 
возрастных особенностей детей: для дошкольников 3–4 лет используются простые композиции, 
где на каждом рисунке размещено не более одного-двух объектов; для более старших детей – 
многоплановые композиции, включающие большее количество объектов или персонажей 
All the images offered for viewing are concise, made taking into account the age characteristics of children:  
for preschoolers 3–4 years old, simple compositions are used – no more than 1–2 objects are placed  
in each drawing, for older children – multidimensional compositions that include a larger number  
of objects or characters in the drawing

Характеристика  
аудиофрагментов 
Characteristics of audio fragments

Аудиофрагменты – небольшие по продолжительности (как правило, не более 10 с),  
чётко отражают суть интерактивных заданий, имеют качественное звуковое сопровождение 
Audio fragments are small in duration (usually no more than 10 seconds), clearly reflect the essence  
of interactive tasks, have high-quality sound

Характеристика  
видеофрагментов 
Characteristics of video clips 

Видеоматериалы высокого качества, несут смысловую нагрузку, соответствующую тематике 
занятия, не отвлекают от контента 
High-quality video materials, carry a semantic load corresponding to the subject of the lesson, do not distract 
from the content

Характеристика  
шрифтового оформления  
текстовых фрагментов 
Characteristics of the font design  
of text fragments

Текстовые комментарии для единовременного прочтения – небольшие по объёму  
(не более 100 знаков), набраны рубленым шрифтом. Эти характеристики, с учётом 
возможности увеличения кегля шрифта (до 16 пунктов и более), совпадают / не противоречат 
требованиям СанПиН 1.2.3685-21 для детей возрастной группы 6–7 лет 
Text comments for one-time reading are small in volume (no more than 100 characters), typed in a chopped font. 
These characteristics, taking into account the possibility of increasing the font size (up to 16 points or more), 
coincide / do not contradict the requirements of SanPiN 1.2.3685-21 for children of the age group 6–7 years

Наличие анимационных эффектов 
The presence of animation effects

Отсутствуют 
There are no animation effects

Возможность индивидуальных 
настроек изображения 
Possibility of individual image settings

Предусмотрена, доступно увеличение масштаба изображения 
Provided, an image zoom is available

Наличие инструментов навигации 
Availability of navigation tools

Предусмотрены, навигация несложная, облегчает выполнение интерактивных заданий 
Provided, navigation is simple, facilitates the execution of interactive tasks

Продолжительность  
интерактивных заданий 
Duration of interactive tasks

Предлагаемые задания небольшие по продолжительности (не более 2–3 мин) 
The proposed tasks are small in duration (no more than 2–3 minutes)
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дологии принадлежит исследованиям, направленным на 
определение гигиенических характеристик электронных 
образовательных ресурсов для учащихся первых – девятых 
классов на основе оценки удобочитаемости текстов по объ-
ёму, группе шрифтов, их начертанию, размеру шрифта, дли-
не строки [18]. Актуальны также исследования, в которых 
обоснованы гигиенические требования к параметрам шриф-
тового оформления текстов электронных учебных изданий в 
зависимости от вида электронного устройства [14, 19, 23, 24]. 
Не менее значимой является гигиеническая оценка ЭОК для 
детей школьного возраста, позволившая выделить наиболее 
значимые показатели текстового, цветового, иллюстратив-
ного оформления и дизайна [25].

Вопросы гигиенической безопасности использования 
(в том числе оформления) электронных образовательных 
ресурсов для дошкольников, в отличие от детей, обучаю-
щихся в школе, остаются неизученными, что актуализирует 
проведение исследований, позволяющих дать научное обо-
снование безопасного применения этих ресурсов в образо-
вательной и досуговой деятельности дошкольников разного 
возраста. При этом особое значение имеет гигиеническая 
оценка ЭОК, в котором с учётом особенностей восприятия 
дошкольников текстовый материал, как правило, практи-
чески отсутствует или представлен короткими коммента-
риями, а основными составляющими являются иллюстра-
тивный материал, аудио- и видеофрагменты. Результаты 
пилотных исследований позволили оценить соответствие 
оформления ЭОК ЦОС «МЭО – Детский сад» возрастным 
возможностям дошкольников и принципам гигиенической 
безопасности. Принимая во внимание тот факт, что исследо-
вание было ограничено изучением основных составляющих 
ЭОК, имеющих значение для безопасной зрительной работы 
дошкольников, установлены гигиенически значимые по-
казатели его оформления; разработаны гигиенические ре-
комендации по организации образовательной деятельности 
детей при использовании данного электронного ресурса; 
обозначены приоритетные направления исследований для 
разработки гигиенических требований к оформлению ЭОК 
с целью обеспечения безопасности детей при использовании 
цифровых технологий.

Заключение
Результаты пилотных исследований позволяют дать на-

учное обоснование безопасного применения ЦОС «Мобиль-
ное электронное образование – Детский сад» в образова-
тельной и досуговой деятельности дошкольников.

В ходе исследований выделены гигиенически значимые 
показатели для оценки ЭОК для дошкольников, включая 
параметры, характеризующие его оформление: единицы 
ЭОК – изображение объектов, аудио- и видеофрагменты, 
текстовые фрагменты; количество, размер, контрастность 
и цветовое решение объектов; наличие текста и показатели 
его шрифтового оформления; характер и качество звукового 
сопровождения и видеофрагментов, наличие анимационных 
эффектов, а также инструментов навигации и возможности 
индивидуальной настройки изображения. Согласно полу-
ченным данным, основные параметры оформления цифро-
вых ресурсов «МЭО – Детский сад» в целом соответствуют 
возрастным возможностям детей 3–7 лет.

Результаты исследований позволили разработать гиги-
енические рекомендации по проведению образовательной 
деятельности с использованием ЦОС «МЭО – Детский сад» 
в соответствии с возрастом детей и гигиеническими регла-
ментами [26]. Цифровые ресурсы «МЭО – Детский сад» 
могут быть допущены к применению на занятиях дошколь-
никами начиная с пяти лет при условии использования в 
качестве ЭСО интерактивной доски (панели), а начиная с 
шести лет – при использовании более широкого арсенала 
ЭСО: интерактивной доски (панели), интерактивного стола, 
персонального компьютера/ноутбука, планшета. Для детей 
младше пяти лет – разработанный электронный контент  
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Оригинальная  статья 

По результатам экспертной оценки ЭОК ЦОС «МЭО – 
Детский сад» можно сделать вывод, что в интерактивной 
части занятия экранная информация, адресованная де-
тям, представлена различными предметными картинками, 
фотографиями, репродукциями произведений живописи, 
видеофрагментами и видеороликами, а также короткими 
текстовыми комментариями и сопровождается короткой 
аудиозаписью инструктивного характера о предстоящем за-
дании. Все предлагаемые задания позволяют ребёнку выпол-
нять их в свободном, не навязанном темпе, обеспечивают 
возможность самостоятельной учебной работы.

В каждом тематическом занятии предусмотрено прове-
дение динамической паузы (физкультминутки), описание и 
аудиозапись динамической паузы включены в содержание 
занятия.

Анализ «характерных страниц» сценариев занятий че-
тырёх курсов «МЭО – Детский сад» показал, что основные 
показатели ЭОК в целом соответствуют возрастным возмож-
ностям детей дошкольного возраста и принципам гигиени-
ческой безопасности. На это указывают следующие характе-
ристики показателей ЭОК, представленные в табл. 2.

Результаты экспертно-аналитического исследования по-
зволяют заключить, что электронные материалы «Цифровой 
интерактивной образовательной системы «Мобильное элек-
тронное образование – Детский сад» (ЦОС «МЭО – Детский 
сад») могут использоваться в образовательной и досуговой 
деятельности детей дошкольного возраста при соблюдении 
следующих условий, включая гигиенические требования со-
временного санитарного законодательства3,5.

Для дошкольников до пяти лет эти материалы допу-
скается использовать только в качестве дидактических 
средств без применения ЭСО, для дошкольников пяти лет 
и старше – с использованием интерактивной доски, а для 
дошкольников от шести до семи лет – с использованием 
планшета, ноутбука (персонального компьютера) или ин-
терактивной доски, интерактивного стола. При использо-
вании ноутбука в соответствии с гигиеническими требова-
ниями необходима дополнительная клавиатура.

Регламентированы и возрастные ограничения непрерыв-
ного использования ЭСО, одновременного использования 
не более двух различных ЭСО (интерактивная доска – ин-
терактивная панель и ноутбук либо интерактивная доска – 
интерактивная панель и планшет) и допустимой продолжи-
тельности одновременного использования двух различных 
ЭСО (например, интерактивной доски и ноутбука, интерак-
тивной доски и планшета), не превышающей максимально-
го возрастного норматива для одного из этих ЭСО.

Обязательно соблюдение нормативов освещённости и 
проветривания помещений, проведения профилактических 
мероприятий (физкультминуток, зрительной гимнастики) и 
регулярной обработки ЭСО дезинфицирующими средства-
ми. Завершать занятия с использованием ЭСО необходимо 
не менее чем за два часа до отхода детей ко сну.

Принципиальным условием является формирование 
у детей навыков безопасного для здоровья использования 
ЭСО и культуры пользования ими.

Обсуждение
В условиях цифровой трансформации системы образова-

ния особую актуальность в создании безопасной ЦОС при-
обретает оценка и гигиеническая регламентация основных 
факторов риска для здоровья детей [22]. В первую очередь 
это касается обоснования гигиенических требований к ис-
пользованию и оформлению ЭОК, который в значительной 
степени определяет содержание и организацию образова-
тельного процесса не только в школе, но и в дошкольных 
образовательных организациях, в том числе при дистанци-
онном варианте обучения. В связи с этим возникает необ-
ходимость разработки методологии гигиенической оценки 
электронных образовательных материалов для детей и под-
ростков. Большая роль в поэтапном создании такой мето-
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может быть использован на занятиях в качестве дидактиче-
ского материала без применения ЭСО. Безопасное использо-
вание ЭСО предполагает соблюдение всех гигиенических тре-
бований, изложенных в действующих санитарных правилах.

Вместе с тем вопросы оценки гигиенической безопасно-
сти для детей дошкольного возраста оформления ЭОК, пред-
ставленного главным образом изображениями, иллюстра-

циями, аудио- и видеороликами, которые сопровождаются 
небольшими текстовыми фрагментами, требуют дальнейше-
го изучения и проведения научных исследований для разра-
ботки методологии оценки и гигиенического нормирования 
его количественных и качественных показателей, а также 
подготовки гигиенических рекомендаций по проектирова-
нию ЭОК в условиях цифровой трансформации образования.
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